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主催： アドラー心理学研究会・エンカレッジ福井  

共催： エンカレッジ金沢・富山アドラー心理学研究会・まいけとなみの会 

後援： 福井県教育委員会（申請中）・福井市教育委員会（申請中）・ 

福井県臨床心理士会（申請中）・日本アドラー心理学会 

 

このたび日本のアドラー心理学の第一人者 野田俊作氏をお招きし、アドラー心理学の講演会とカウンセリン

グ講習会を開催することとなりました。一般の方はもちろん、看護士、介護士、教師、医師、臨床心理士、相

談員等、様々な立場の方に学んでいただける内容となっております。 

 

一日目は、『新しい社会と子育て』というテーマでお話していただきます。 今、なぜ私たちは子育てを学ばな

ければならないのでしょうか。この時代にどういう子育てをしていけばよいのでしょうか。豊富な事例をもとにア

ドラー心理学にもとづく子育てを紹介します。子供と関わるすべての方におすすめです。 

 

講演会： 『新しい社会と子育て』 

日時： ２０１０年 ４月 ３日（土） １３時～１７時 

会場： ユー・アイふくい ３階 映像ホール 

 

二日目は、『アドラー心理学によるカウンセリング』の講習会です。実際のカウンセリングを通して解説を行い、

アドラー心理学のカウンセリングの技法と精神を学びます。 

アドラー心理学ではオープンカウンセリングを慣わしとしています。アドラーの診察室は予算の関係上、診察

室と待合室の間に仕切りがなく、カウンセリングが見えてしまっていました。ところが、このことがクライエントに

も、見ている人に対しても非常によい影響を与えることがわかりました。以来、アドラー心理学では一般的に

公開でカウンセリングが行われることとなりました。アドラー以来受け継がれてきた「勇気と希望の心理学」が

生きている現場に是非、お越しください。 

 

講習会： 『アドラー心理学によるカウンセリング』 講義とオープンカウンセリング  

日時：  ２０１０年 ４月 ４日（日） １３時～１７時 

会場：  福井県中小企業産業大学校 １階 特別教室 
       

参加費  両日とも 各３.５００円（前売りのみ）、３.０００円（会員）  
 

お申し込み方法：前もって郵便振替でお願いします。 

      口座番号 【 ００７１０－８－９２９４０ 】 

        講座名称 【 エンカレッジ福井 】  

・入金確認をさせていただいた方は参加申し込みとさせていただきます。 

・振込み用紙に、参加希望日の記載をお願いいたします。 

・払込金受領証を当日、ご持参ください。 

 

この事業は、平成 22年

度ステップアップ事業

の助成を頂いていま

す。 



 ● アドラー心理学 

 アドラー心理学は、オーストリアの精神科医であるアルフレッド・アドラーが創始し、その、後継者たちが

発展させた心理学の理論、思想と治療技法の体系です。アドラーは、２０世紀はじめごろ、オーストリアのウ

イーンの町で、フロイトやユングと共同で研究して、臨床心理学という学問の分野を打ち立てました。フロイ

トやユングが心の深層に関心を持ったのに対して、アドラーは人と人との関係に関心を持ち、人間関係は

どうしてもつれるか、どうすればいい人間関係が持てるかについて多くの研究を残しました。 

参考：日本アドラー心理学会ホームページ http://adler.cside.ne.jp 

 

   ＜アドラー心理学のカウンセリングは以下のような特徴があります＞ 

 

１ 積極的カウンセリングである 

クライエント自身が洞察するように働きかけるとともにさまざまの助言を行う。 

２ 勇気づけを中心とする 

クライエントが問題解決に向けて、自らの責任で行動できるよう援助する。 

３ 対人関係論的である 

心の中を話題にしないで、クライエントと周囲の人との関係のあり方を話題にする。  

相互尊敬、相互信頼に基づく、対等で協力的な人間関係を築けるよう援助する。 

４ 解決志向的である 

出来事の否定的な側面でなく肯定的な側面に注目し、新しい生き方、暮らし方を 

築いていくことを学ぶ。 

 

 ● 講師 野田俊作（のだ・しゅんさく）氏プロフイール 

精神科医。１９４８年大阪生まれ。大阪大学医学部卒。シカゴ・A・アドラー研究所留学。 

神戸家庭裁判所医務室技官勤務後、１９８８年に大阪にて相談施設開業、現在に至る。 

元日本アドラー心理学会会長、現在同事務局長、国際アドラー心理学会理事、 

大阪市立大学非常勤講師。 

著書：『アドラー心理学トーキングセミナー』『続・アドラー心理学トーキングセミナ  

ー』（青雲社） 『クラスはよみがえる』（創元社） 『新しい社会と子育て』（あうん堂本 

舗）『アドラーの思い出「（創元社）』その他、共著論文多数。 

 

《お願い！》※ カウンセリングを受けられる方（クライエント）を募集しています。 

今回は「育児の問題を抱えているかたで」と考えています。詳細はお問い合わせください。 

※ カウンセリングが始まりますと入室をお断りする場合があります。時間に遅れない            

ようにおいでください。また、参加者にはカウンセリングの内容について守秘義務が           

生じます。 

カウンセリング中のメモ、テープ・ビデオ収録などはご遠慮いただいております。(講義メモは可) 

 

お問い合わせ： アドラー心理学研究会・エンカレッジ福井 事務局 矢口 太紀子  

住所 〒913-0057 福井県坂井市三国町米ヶ脇 3-1-75. 

TEL・FAX  0776-82-4769  E-mail maruta-ya@nifty.com  

 

 



 
 

＜会場アクセス＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


